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第２９回ライフスキル教育セミナー（宮津） 
〜メンタルヘルスを向上し，健康的な行動を促進するのに有用なレジリエンシーを育てる〜 

 

 

 

 

 

 

 

期日：2026 年６月 20 日（土）9:30〜16:30 

  

会場：宮津市福祉・教育総合プラザ（宮津市シーサイドマートミップル３F） 

（京都府宮津市字浜町 3012 番地 京丹後鉄道「宮津駅」出口 2 より徒歩約 12 分） 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催 ＪＫＹＢライフスキル教育研究会 

共催 ＪＫＹＢライフスキル教育研究会近畿支部 
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概要

ログイン Yahoo! JAPAN ヘルプ-

一人ひとりの子どもたちの健全な発達を支援できるように，レジリエンシー

(しなやかに生きる心の能力)，ライフスキル(対人関係スキル，ストレス対処

スキルなどの心理社会的能力)，セルフエスティーム(健全な自尊心)，メンタ

ルヘルスなどに関する教育の具体的進め方について，講義と演習を通して体

験的に研修します。  
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09：20〜09：30 受付（３階第１コミュニティルーム） 
 
09：30〜09：45         開会式 
 
初参加者コース（第１コミュニティルーム） 経験者コース（第２コミュニティルーム） 

09：45〜12：00 
ライフスキル教育の理論的基礎 
（講師：神戸大学名誉教授 川畑徹朗） 
 

 
知識中心型・脅し型健康教育に代表される古典的健

康教育の失敗を踏まえて，行動変容に有効な健康教育
を追究する中で生まれたライフスキル教育の理論的基
礎について，体験学習を通して学びます。 
また，セルフエスティームやライフスキルは，子ども

たちが人生上の目標を達成し，他者と協働し，感情をコ
ントロールする能力である社会情動的スキル（非認知
的スキル）（OECD，2015）の中核的内容であり，変化す
る社会の中で自分を見失うことなく，充実した人生を
歩むための土台となることについても理解します。 

 

09：45〜12：00 
教職員を対象としたメンタルヘルスプロモー
ション 
（講師：元綾部市教育長 村上元良ほか） 
 
本セッションでは，教師用リーフレット作成につい

てその背景を共有し，ライフスキル，レジリエンシ
ー，ストレスマインドセットについて紹介します。 
また，チーム学校として教師用リーフレットの具体

的な活用方法と，教職員自身のメンタルヘルス向上に
つなげる方策について，体験学習を通して考えます。 

 

 

 
 
 

 
12：00〜13：00 昼食休憩 

 
共通コース（第１コミュニティルーム） 

13：00〜13：40 

学校におけるメンタルヘルスプロモーションの理論的基礎（講師：川畑徹朗） 
 
WHO 精神保健部局は，全ての児童生徒を対象とした一次予防が，学校におけるメンタルヘルスプロモーション

の基礎になるとしています。 
本セッションでは，ライフスキル，セルフエスティーム，ソーシャル・サポート感を中心的要素とするレジリ

エンシー形成を基礎とするメンタルヘルスプロモーションについて理解を深めます。 

 
 

選択コース A 
（第１コミュニティルーム） 

選択コース B 
（第２コミュニティルーム） 

13：50〜16：20 
セルフエスティーム形成教育の理論と実際 
（講師：川畑徹朗） 
 

セルフエスティーム（健全な自尊心）は，「人生の
逆境に直面した時に，立ち直り，さらに成長するため
に必要な能力や特性」と定義されるレジリエンシーの
本質的要素であると考えられています 
本セッションでは，セルフエスティームの定義とそ

の重要性，セルフエスティーム形成に関わる要因，学
校教育における系統的なセルフエスティーム形成教
育の内容について学びます。 

13：50〜16：20 
学校におけるメンタルヘルス教育の実際 
（講師：福山市立箕島小学校校長 青山俊美ほか） 
 
JKYB メンタルヘルスプロモーションプログラムは，

レジリエンシーの形成を目指す「ユニット１」と，メン
タルヘルスの向上に直接かかわる「ユニット２」から構
成されています。 
本セッションでは，５，６年生のプログラムの中か

ら，セルフエスティームの柱の一つである自己尊重感
の形成にかかわる学習活動や，ストレスマネジメント
スキルの形成に関わる学習活動を体験します。 

 
16：25〜16：45         閉会式 

 


