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第２４回ライフスキル教育セミナー（市川） 
 

期日：2025年５月２４日（土）9:30〜16:30 

  

会場：「市川市文化会館」第３会議室（３階） 

   （千葉県市川市大和田 1-1-5）（JR総武線本八幡駅南口より徒歩 10分） 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催 ＪＫＹＢライフスキル教育研究会 

共催 ＪＫＹＢライフスキル教育研究会関東甲信越支部 

 

公益財団法人 市川市文化振興財団  

千葉県市川市大和田1 -1 -5 TEL 0 4 7 -3 7 9 -5 1 1 1 FAX 0 4 7 -3 7 0 -0 1 8 0 (c) 2 0 1 3  TEKONA. A ll R ig hts Reserved .

〒2 7 2 -0 0 2 5  千葉県市川市 大和田1 -1 -5　 TEL： 0 4 7 -3 7 9 -5 1 1 1　 FAX： 0 4 7 -3 7 0 -0 1 8 0　 開館時間： 9 ： 0 0～2 1 ： 3 0

休館日:第2 ・ 4火曜日(※祝日の場合は開館)、 年末年始(1 2 /2 8 ~1 /4 )

※施設の申込、 チケッ ト の購入は2 0 ： 3 0迄にお願いいたします。

アンケート  | よく ある質問 | お問い合わせ

ホーム アクセス>

〒2 7 2 -0 0 2 5  千葉県市川市大和田1 -1 -5

TEL.0 4 7 -3 7 9 -5 1 1 1

※当館の有料駐車場（ 3 0分1 0 0円） は台数に限りがありま

すので、 なるべく 公共交通機関をご利用く ださい。

※駐車場は現金精算のみ（ クレジッ ト カード 、 su ica、 Pay

Pay 等は使用できません） 。

アクセス

 

 

JR

線
総武線本八幡駅南口より徒歩1 0分

私

鉄
京成線京成八幡駅より徒歩1 5分

地

下

鉄

都営新宿線本八幡駅A3出口より徒歩1 0分

バ

ス

市川駅南口より [市川0 1 ]本八幡駅行のバス「 文化会館前」 下車

行徳方面からお越しの方は、 本八幡駅行のバス「 文化会館前」 下車

※本数に限りがありますので、 ご利用の際は事前に時刻表をお調べ下さい。 また、 道路の混

雑状況により所要時間は変わります。

車

京葉道路ご利用の方は市川インター下車

※当館の有料駐車場（ 3 0分1 0 0円） は台数に限りがありますので、 なるべく 公共交通機関を

ご利用く ださい。

イベント 検索（ 全検索）

チケッ ト を購入する

施設を予約する

Tweets b y ich ikawa_ b unka 

市川市文化振興

財団
土曜日

【 6月15日(日)「 祝祭管弦楽

団スペシャルコンサート 」

出演者メ ッ セージ  vol.8】

ヴァ イオリ ン／上敷領藍子

氏より 、 メ ッ セージを頂き

ました。 この日のために集

結した豪華メ ンバーによ

り 、 丁寧に作り上げられて

市川市文化…

ページをフォロー 市川市文化会館

交通案内

アクセス

 

Like Share

市川市文化会館

ソーシャルメ ディ アポリシー | リ ンク集 | サイト ポリ シー | 個人情報保護方針 | 特定商取引に関する表記

アクセス
Access

アクセス

HOM E イベント 情報 チケッ ト 購入する 友の会 施設を利用する 文化振興活動 財団概要 アクセス

市川市文化振興財団 市川市文化会館 行徳文化ホール I＆I 芳澤ガーデンギャラリー 木内ギャラリー 郭沫若記念館 清華園
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09：20〜09：30 受付 
 
09：30〜09：45         開会式 
 

09：45〜10：15 
ライフスキル教育の理論的基礎（講師：神戸大学名誉教授 川畑徹朗） 
 
知識中心型・脅し型健康教育に代表される古典的健康教育の失敗を踏まえて，行動変容に有効な健康教育を追

究する中で生まれたライフスキル教育の理論的基礎について，体験学習を通して学びます。 
また，セルフエスティームやライフスキルは，子どもたちが人生上の目標を達成し，他者と協働し，感情をコ

ントロールする能力である社会情動的スキル（非認知的スキル）（OECD，2015）の中核的内容であり，変化する社
会の中で自分を見失うことなく，充実した人生を歩むための土台となることについても理解します。 
 

 
10：15〜12：15 
メディアとストレス（講師：日本赤十字看護大学大学院非常勤講師 宋 昇勲） 
 
デジタルメディアの急速な発展は，若者の生活に大きな影響を与えます。特に，ソーシャルメディア，YouTube，

ゲームなどのさまざまなメディアコンテンツの使用は，メンタルヘルスと密接に関連しており，ストレスレベル
に影響を与える可能性があります。 

このセッションでは，青少年のメディアとストレスの関係を探求し，健康的なメディア使用戦略について一緒

に考えます。 

 

12：15〜13：15 昼食休憩 
  

13：15〜14：15 

学校におけるメンタルヘルスプロモーションの理論的基礎（講師：川畑徹朗） 
 
WHO 精神保健部局は，全ての児童生徒を対象とした一次予防が，学校におけるメンタルヘルスプロモーション

の基礎になるとしています。 
本セッションでは，ライフスキル，セルフエスティーム，ソーシャル・サポート感を中心的要素とするレジリ

エンシー形成を基礎とするメンタルヘルスプロモーションについて理解を深めます。 

休 憩 

14：30〜16：10 
学校におけるメンタルヘルスプロモーションの実際（講師：川畑徹朗ほか） 
 
JKYBメンタルヘルスプロモーションプログラムは，レジリエンシーの形成を目指す「ユニット１」と，メンタ

ルヘルスの向上に直接かかわる「ユニット２」から構成されています。 
本セッションでは，５年生のプログラム試案の中から，セルフエスティームの柱の一つである自己尊重感の形

成にかかわる学習活動や，ストレスマネジメントスキルの形成に関わる学習活動を体験します。 

 
16：15〜16：30         閉会式 

 


	09：20〜09：30　受付

