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第 23回ライフスキル教育セミナー（浜松） 
〜メンタルヘルスを向上し，いじめなどの危険行動を防止するのに有用なレジリエンシーを育てる〜 

 

 

 

 

 

 
 
 
期日：2025年３月８日（土）9:30〜16:30  
会場：アクトシティ浜松 研修交流センター ５階５１研修交流室 
  （静岡県浜松市中央区板屋町 111-1 JR浜松駅から徒歩で 5分）   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催 ＪＫＹＢライフスキル教育研究会 

共催 ＪＫＹＢライフスキル教育研究会東海支部  

近年，子どもたちのうつや自殺などのメンタルヘルスの問題，いじめなど

の危険行動が深刻化しています。  

本セミナーでは，「人生上の変化や課題に適応し，困難な時に回復する能

力や特性」であるレジリエンシーを育てることによって，メンタルヘルスを

向上し，いじめなどの危険行動を防止することを目指す JKYB ライフスキル教

育プログラムの理論と実際について，体験的に学習します。 

  

 

 

ホーム ご来場の方へ 研修交流センター アクセス

アクセス

研修交流センターへは、 JR浜松駅北口広場から動く 歩道でのアクセスが便利です。

■所要時間（ 徒歩） ・ ・ JR浜松駅より約1 0分

東海道線改札 (メ イワン口)

2階にある東海道線改札(メ イワン口)より出て、 道なりに直進。 （ 東

海道新幹線をご利用の方は、 在来線乗換え口を通過してく ださい）

※メ イワン口のご利用時間は7 :4 0～2 1 :1 5です。

2 F連絡通路

建物を出た後も道なりに進み、 連絡路の階段スロープを通過。

2 F連絡通路（ 動く 歩道）

動く 歩道に乗り直進してく ださい。

2 F連絡通路（ アクト タワー展示イベント ホー
ル）

約2 5 0 mほど動く 歩道に乗り続け、 降りたあとも直進し 、 正面の角

を左に曲がる。

2 F連絡通路（ 展示イベント ホール2 F）

進み続けると 、 右手に展示イベント ホールの2 F入口が見える。

2 F連絡通路（ 展示イベント ホールー研修交流セ
ンター）

展示イベント ホール2 F入口の前にある動く 歩道を1つ通過し 、 左

折。

研修交流センターエント ランス

左折し 、 進むと正面に研修交流センター入口の自動扉がある。
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09：30〜09：45 受付（５階５１研修交流室） 

09：45〜10：15         開会式（５階５１研修交流室） 
 

午前の部 

10：15〜12：00 

学校におけるメンタルヘルスプロモーションの理論的基礎 
 

WHO 精神保健部局は，学校におけるメンタルヘルスプログラムを一次予防，二次予防，三次予防に

分け，全ての児童生徒を対象とした一次予防が，学校におけるメンタルヘルスプロモーションの基礎

になるとしています。そして，一次予防をさらにライフスキル教育と狭義のメンタルヘルス教育に分

けて，ライフスキル教育が一次予防の基盤になるという考えを提唱しています。 

本セッションでは，WHO のモデルを発展させ，ライフスキル，セルフエスティーム，ソーシャル・

サポート感を中心的要素とするレジリエンシー形成を基礎とするメンタルヘルスプロモーションにつ

いて理解を深めます。 

 

12：00〜13：00 昼食休憩（５階５１研修交流室） 
 

午後の部 

13：00〜14：30 

JKYBメンタルヘルスプロモーションプログラム「ユニット１」 
 

JKYB メンタルヘルスプロモーションプログラム「ユニット１」は，レジリエンシーの形成を目指す

ものであり，本プログラムの基礎となります。 

本セッションでは，５年生のプログラム試案の中から，セルフエスティームの柱の一つである自己

尊重感の形成にかかわる学習活動を体験します。 

休 憩（５階５１研修交流室） 

14：45〜16：00 

JKYBメンタルヘルスプロモーションプログラム「ユニット２」 
 

JKYB メンタルヘルスプロモーションプログラム「ユニット２」は，メンタルヘルスの向上に直接か

かわる内容です。 

本セッションでは，５年生のプログラム試案の中から，ストレスマネジメントスキルの形成にか

かわる学習活動を体験します。  

 
16：10〜16：30         閉会式（５階５１研修交流室） 
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