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第 19 回ライフスキル教育セミナー（綾部） 
 

 

 

 

 

 

 

 

期日：2024 年２月 10 日（土）9:30〜16:30 

会場：あやべ・日東精工アリーナ １階研修室，会議室１・２ 

   （JR 綾部駅北口から東へ３分）   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

主催 ＪＫＹＢライフスキル教育研究会 

後援 京都府教育委員会 

後援 綾部市教育委員会 

 

  

近年子どもたちのうつや自殺などのメンタルヘルスの問題，いじめなどの

危険行動が深刻化しています。  

本セミナーでは，「人生上の変化や課題に適応し，困難な時に回復する能力

や特性」であるレジリエンシーを育てることによって，メンタルヘルスを向上

し，いじめなどの危険行動を防止することを目指す JKYB ライフスキル教育プ

ログラムの理論と実際について，体験的に学習します。 

 

 

トップページ 鉄道のご案内 駅・路線図：駅情報 綾部駅情報：周辺地図・観光情報

周辺地図 スポット情報 イベント情報

[0.6km]

あやべグンゼスクエアあやべグンゼスクエア
古くから養蚕業と繊維工業が栄
え、グンゼの発祥である綾部市に
2014年5月にオープン。「グンゼ
博物苑」「綾部バラ園」「あやべ
特産館」の3つの施…

[1.5km]

綾部市天文館パオ綾部市天文館パオ
国内最大級の95cm反射望遠鏡や
150インチ大画面ハイビジョン、各
種展示設備を備えた本格的な天文
台。綾部市の市制施行45周年を記
念して199…

[1.9km]

宝住寺宝住寺
永正15年（1518年）、開祖・教山
至道禅師の寂年を元に永正年間
（1504～1521年）の開創と伝え
られている。宝暦3年（1753年）
に隣刹…

[3.5km]

楞厳寺楞厳寺
天平4年（732年）、林聖上人によ
り創建されたと伝わる、高野山真
言宗の古刹。浮世絵師、長井一禾
により描かれた四季のカラスの襖
絵があり、「カラ…

[5.4km]

華觀音寺（丹波あじさい華觀音寺（丹波あじさい
寺）寺）
本尊・千手観音の霊力で眼病が治
ったお礼にと、七色に変化する光
の花あじさいを植樹されたのが
「あじさい寺」のはじまり。その
後、植えられたアジサイ…

[5.7km]

やまがハッピーアイランドやまがハッピーアイランド
in綾部綾部
綾部の豊かな自然を満喫できるレ
ジャー施設。約8000平方m広大な
敷地に、日本情緒あふれる庭園や
池、バーベキュー施設、休憩所、
喫茶室などが整備…

[6.6km]

安国寺安国寺
室町時代に諸国安国寺の筆頭寺と
され、足利尊氏の厚い保護を受け
た禅宗寺院。背後の山には、落葉
広葉樹や常緑樹林が広がり、寺の
たたずまいと自然がよ…

[9.5km]

質志鐘乳洞公園質志鐘乳洞公園
京都府内で唯一の鍾乳洞。総延長
は52.5m、高低差は25.1mの竪穴
洞窟で、洞窟内の気温は一年中12
～15度ほど。コキクガラシコウモ
リなど数…

[10.1km]

才ノ神の藤公園才ノ神の藤公園
福知山市大江町南有路にあり、樹
齢推定2000年を超えるとされる大
きな藤。幹周り180cmの株をはじ
め、大小6株からなる自然に自生し
たヤマフジ…

全てのスポット情報を見る

綾部バラ園　秋のバラまつ綾部バラ園　秋のバラまつ
りり
あやべグンゼスクエア内にある手
づくりの綾部バラ園で、例年10月
中旬より、植栽されている120種
類1200……
2020年年10月月17日～日～11月中旬月中旬
あやべグンゼスクエア

福知山まちなかフェスティ福知山まちなかフェスティ
バル＜バル＜2020年は中止となり年は中止となり
ました＞ました＞
＜2020年は中止となりました＞御
霊公園や福知山駅北口公園をはじ
め、福知山の中心市街地一帯で
「福知……
2020年年10月月25日＜中止となりました日＜中止となりました
＞＞
御霊公園、福知山駅北口公園　ほか中心市
街地一帯

福知山城　現代大茶会＜福知山城　現代大茶会＜
2020年は中止となりました年は中止となりました
＞＞
＜2020年は中止となりました＞明
智光秀ゆかりの福知山城、本丸広
場で「福知山城　現代大茶会」が
開催……
＜＜2020年は中止となりました＞年は中止となりました＞
福知山城

福知山光秀ミュージアム福知山光秀ミュージアム
2020年NHK大河ドラマ「麒麟がく
る」の放送にあわせて、「福知山
光秀ミュージアム」がオープンし
ていま……
2020年年1月月11日～日～2021年年1月月11日日
福知山光秀ミュージアム

周辺地図周辺地図

スポット情報スポット情報
駅からの距離が近い順に、スポット情報を表示しています。

イベント情報イベント情報
開催日の近い順にイベント情報を表示しています。

JR西日本列車運行情報

時刻・運賃検索

駅情報・路線図

きっぷ・定期

列車

新幹線のご案内

困ったときは？

鉄道のご案内
時刻・運賃案内（マイ・ダ
イヤ）
駅情報
路線図
トクトクきっぷ
きっぷのルール
定期運賃検索
新幹線のご案内
車両案内
おからだの不自由なお客様
へ

西Navi

キャンペーン情報
おすすめプラン
おでかけガイド
イベント券・入場券検索

予約
エクスプレス予約(列車予約)
e5489(列車予約)
スマートEX(列車予約)
電話予約サービス
ベストリザーブ・宿ぷらざ
(宿泊予約)

ICOCA

ICOCAとは
SMART ICOCAの特長
ご利用可能エリア
ご購入方法
ご利用方法
ICOCA電子マネー

J-WESTカード
キャンペーン一覧
鉄道でべんり・おトク
ポイントをためる・つかう
優待・サービス
J-WESTカードをえらぶ

おとなび
会員向け旅行プラン
おトクな会員限定きっぷ
おとなびとは？
特集
おとなびダイニング
ジパング倶楽部

JRおでかけネットご利用案内  メールマガジン  メンテナンス情報 時刻・乗換サービスをご利用のお客様へ  企業情報  個人情報の取り扱いに関する当社の基本方針  お問い合わせ・ご意見

サイト内検索

綾部綾部
あやべ
Ayabe

 駅名を入力  綾部駅トップへ

 

イベント情報を見る

スポット情報を見る
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09：30〜09：45 受付（１階研修室） 
 
09：45〜10：00         開会式（１階研修室） 
 

午前の部（１階研修室） 

10：00〜12：00 

学校におけるメンタルヘルスプロモーションの理論的基礎 

（講師：神戸大学名誉教授 川畑徹朗） 

 

【WHO 精神保健部局は，学校におけるメンタルヘルスプログラムを一次予防，二次予防，三次予防に分

け，全ての児童生徒を対象とした一次予防が，学校におけるメンタルヘルスプロモーションの基礎にな

るとしています。そして，一次予防をさらにライフスキル教育と狭義のメンタルヘルス教育に分けて，

ライフスキル教育が一次予防の基盤になるという考えを提唱しています。 

本セッションでは，WHO のモデルを発展させ，ライフスキル，セルフエスティーム，ソーシャル・サ

ポート感を中心的要素とするレジリエンシー形成を基礎とするメンタルヘルスプロモーションについ

て理解を深めます。】 

 
12：00〜13：00 昼食休憩（１階会議室１・２を利用ください） 

 
午後の部（１階会議室１） 

13：00〜14：30 

JKYB メンタルヘルスプロモーションプログラム「ユニット１」 

（講師：神戸大学名誉教授 川畑徹朗） 

 

【JKYB メンタルヘルスプロモーションプログラム「ユニット１」は，レジリエンシーの形成を

目指すものであり，本プログラムの基礎となります。 

本セッションでは，５年生のプログラムの中から，セルフエスティームの柱の一つである自

己尊重感の形成にかかわる学習活動を体験します。】 

休 憩 

14：45〜16：15 

いじめ防止プログラムの実際 

（講師：就実大学非常勤講師 池田真理子，府中市立府中明郷学園教頭 青山俊美， 

綾部市立西八田小学校教諭 堀江 優） 

 

【JKYB 中国・四国支部が開発した小学校低・中学年用ライフスキル教育プログラムの紹介，

及びレジリエンシー形成を基礎とする JKYB いじめ防止プログラム小学校高学年版「ユニッ

ト２」の具体的学習活動を体験します。】 

 
 
16：20〜16：50         閉会式 

 


