
第 12回 JKYB健康教育ワークショップ中国・四国(呉会場) 

 

９：００ 開場・受付  

９：１５ 

～９：３０ 
開会行事 

９：３０ 

～１２：１５ 
 

初参加者コース 参加経験者コース 

ライフスキル教育の理論
的基礎及びセルフエステ
ィーム形成教育の理論と
実際 

             

（川畑 徹朗） 

対人関係の意志決定，コミュニ
ケーション 
 

（西岡 伸紀） 

１２：１５～１３：１５         昼 食 ・ 休 憩  

１３：１５ 
～１５：１５ 

 

選択コース① 選択コース② 

ストレスに関する教育 

～ストレスと上手に付き
合うために～ 
 

（川畑 徹朗） 

JKYB 喫煙防止教育プログラ
ム NICEⅡの理論と実際及び
飲酒，薬物乱用防止教育への
発展 

 
（西岡 伸紀） 

１５：１５～１５：３０             休 憩 

１５：３０ 
～１６：００ 

実践発表 秘密の友だち，意志決定プログラムの取組 

 

（報告者 福山市立神辺中学校 藤原 功達・村上 啓二） 

１６：１０ 

～１６：３０ 
閉会行事 


