
JKYB ライフスキル教育ワークショップ近畿 2022 開催要項 
 

1. 趣旨  コロナ禍で人と接する機会が減少し、心の免疫力となるライフスキルに与える影響  
が懸念される。子どもたちのライフスキルを育むことを基盤にした JKYB ライフスキル

教育プログラムについて、グループワークを通して体験的に学ぶ。また、ライフスキル

を基礎に置いた食生活教育の重要性と課題を確認し、食を通してより良く生きることを

考える機会とする。 
 
2. 主催 JKYB ライフスキル教育研究会近畿支部 

共催 JKYB ライフスキル教育研究会 
 

3. 後援 大阪市教育委員会 
    

4. 日時 2022 年 11 月 19 日（土） 10:15～17:00（受付 10:00 より） 
 

5. 会場 大阪公立大学 文化交流センター 
〒530-0001 大阪市北区梅田 1-2-2-600 大阪駅前第 2 ビル 6 階 

  
6. 内容  ライフスキル教育の理論的基礎を確認し、ストレスフルな環境でもしなやかに生き 

   る力を育むための考え方、心のもち方をグループワークを通して学ぶ。さらに、学校 

における食の場面などの現状を共有し、子どもたちが直面する食の課題に対して適切 

な対処ができるよう、ストレス対処スキルや意志決定スキルを育む意義を学ぶ。 

 
7. 対象 教諭  養護教諭 栄養教諭 管理栄養士 栄養士 保健師 学生等 
 
8. 定員 18 名 

 
9. 講師 神戸大学名誉教授             川畑 徹朗 
     大阪青山大学特任講師           蜂須賀のぞみ 

 羽衣国際大学准教授            宇佐見美佳     他 
 

9. 参加費  2000 円（学生 1000 円）  （当日徴収いたします） 
          ※別途テキスト代 1000 円（当日テキストと引換に徴収いたします） 

テキスト(第 27 回報告書)をお持ちの方はご持参下さい 
 
10.参加申込方法 

メールにて受付＜申込〆切 11月5日(土)＞ 

下記の必要事項を申込先メールアドレスに送信してお申し込みください。 

【申込先メールアドレス】jkyb_kinki@yahoo.co.jp 
【件名の欄】WS近畿2022申込(氏名)とご記入ください。 

例:WS近畿2022申込（近畿花子） 

【参加申込メール必要事項】 

① 氏名  ②ふりがな ③所属（勤務先） ④職種 ⑤連絡先電話番号 

⑥連絡先メールアドレス 

（パソコンのメールアドレスのみ可  携帯メールアドレス不可） 

⑦これまでのJKYB主催のワークショップ参加回数 

＊上記、⑥のアドレスに詳細プログラム、当日の持ち物等を配信します。 

＊申し受けた個人情報は本ワークショップ以外には用いません。 

 

11.問い合わせ先 事務局           吉田聡 E-mail : jkyb_kinki@yahoo.co.jp 


