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ライフスキル（生きる力）の形成を目指す 

 

２０２４年（第３３回） 
 

 

  

 

ライフスキル教育・健康教育 

ワークショップ 
 

期日：2024年７月 27日（土）9:45〜16:30，28日（日）9:45〜16:30 

  

会場：兵庫県伊丹市立文化会館「いたみホール」 

   伊丹市宮ノ前１-１-３ ☎072-778-8788   
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７月 27日（土）  
09：30〜09：45 受付（５階会議室３） 
 
09：45〜10：00         初日開会式（６階中ホール） 
 

初参加者コース（６階中ホール） 経験者コース（３階大会議室） 
10：00〜12：30 
ライフスキル教育の理論的基礎 
（講師：神戸大学名誉教授 川畑徹朗） 
 

【知識中心型・脅し型健康教育に代表される古典的健康教育

の失敗を踏まえて，行動変容に有効な健康教育を追究する中

で生まれたライフスキル教育の理論的基礎について，体験学

習を通して学びます。 

またセルフエスティームやライフスキルは，子どもたちが

人生上の目標を達成し，他者と協働し，感情をコントロール

する能力である社会情動的スキル（非認知的スキル）（OECD，

2015）の中核的内容であり，変化する社会の中で自分を見失

うことなく，充実した人生を歩むための土台となることにつ

いても理解します。】 

10：00〜12：30 
目標設定スキルの育成 
（講師：京都女子大学教授 西岡伸紀） 
 

【子供も大人も，様々な事項でめあてや目標を設け達成に向

けて努力しています。達成のためには集中し努力することが

不可欠ですが，それ以上に戦略や計画が重要とされています。

しかしながら，子供達の生活習慣の改善計画をみると，「とに

かく頑張る」「特にない」が多く，具体的ではありません。一

方，戦略等の内容は様々挙げられます。JKYBプログラムでは

目標設定の仕方，モニタリング，達成のイメージ化などが，類

似の資料でも自分のニーズや強みの考慮，支援者の特定，ご

褒美の設定などが挙げられています。ただ，以上の全てを取

り上げることは難しく，実施可能性が求められます。 

本セッションでは，私たち自身の目標設定や子供達への指

導の経験を踏まえ，保健教科書や特別活動の目標設定ワーク

を参照しながら，目標設定スキルの育成について考えます。】 

 

12：30〜13：30 昼食休憩（５階会議室２，３は休憩室となっています。自由に御利用ください） 
 

初参加者コース 
（６階中ホール） 

経験者コース 
選択コース A 

（５階会議室１） 
選択コース B 

（３階大会議室） 
13：30〜16：00 
意思決定スキルの育成 
（講師：西岡伸紀） 
 

【意思決定は，様々な事柄について日常

的に行われますが，その大半は，経験や

直感により瞬時に行われます。直感型の

意思決定は現実に機能しており，それに

より大問題が頻発することはありませ

ん。ただ，対人関係，SNS の使用，進路

等において，熟慮型の意思決定が必要に

なる場合も多々あります。 

本セッションでは，熟慮型意思決定に

焦点を当て，私たち自身や子供達の意思

決定を踏まえ，参加型学習により，意思

決定の内容や特性，有効な意思決定の行

い方（Stop・Think・Go）等の理解，意思

決定場面でのシミュレーション演習を

通して，子供達の意思決定スキルの育成

について考えます。】 

13：30〜16：00 
JKYBいじめ防止プログラム 
（講師：川畑徹朗） 
 

【いじめ対策の基本は「未然防止」です。

JKYB ライフスキル教育研究会は，「いじ

めをしない，受けない，見逃さない」子

どもの育成を目指す小学校高学年〜中

学生用のいじめ防止プログラムの開発

研究に取り組んできました。 

JKYBいじめ防止プログラムは，レジリ

エンシー（しなやかに生きる心の能力）

を形成し，いじめを含む様々な危険行動

を防止し，メンタルヘルスを向上させる

ことを目的とした「ユニット１」と，い

じめ目撃者の行動変容に焦点を当てた

「ユニット２」から構成されています。 

本セッションでは，JKYBいじめ防止プ

ログラムの理論と具体的学習活動につ

いて体験的に学びます。】 

13：30〜16：00 
ストレス対処スキルを用いた
食育プログラム 
（講師：大阪公立大学准教授 
早見直美） 
 

【健康的な食生活がよいと頭では理解

していても，できなくなることがありま

す。ストレスはその要因のひとつといえ

ます。現代の子どもたちは多くのストレ

スを抱えています。ストレスがかかる

と，お菓子をドカ食いする，食欲がなく

なるなど食行動へ影響があることが知

られています。「ストレスをはねのける

（強くなる）」「ストレスに健康的に対処

する」方法を身につけ，不健康な食行動

を予防し健康的な食生活につなげるプ

ログラムの体験学習を行います。】 

 
16：10〜16：30         初日閉会式（体験学習を含む）（６階中ホール） 
 

17：30〜19：30 懇親会（白雪ブルワリービレッジ「長寿蔵」） 
（参加される方は，当日に会費５千円程度を受付でお支払いください） 
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７月 28日（日）  
09：30〜09：45 受付（５階会議室３） 
 
09：45〜10：00          第２日開会式（地階多目的ホール） 
  

初参加者コース（地階多目的ホール） 経験者コース（３階大会議室） 

10：00〜12：30 
ライフスキルを育む食生活教育 
（講師：羽衣国際大学准教授 宇佐見美佳） 
 

【健康維持と食生活は密接に関連しています。生活習慣病は

日々の食生活の積み重ねで引き起こされる可能性が高いこと

は多くの人々が認識していますが，青少年においては予防の

観点から早期に望ましい食生活を習慣づけたい分野の一つと

して食生活教育が挙げられます。 

日頃何気なく口にしている食べ物は，私たちが生きるうえ

で体のなかでどのような役割を果たしているのでしょうか。

また，私たちは単に栄養素を摂取すれば健康長寿でいられる

のでしょうか。栄養素の基本的知識や食べることの意義など

を今一度整理して確認し，子どもたちが心身ともに健やかに

生きるための食生活実践を主体的に選び取り，習慣としてい

く学習方法についてグループワークを通して具体的に学びま

す。】 
 

10：00〜12：30 
メンタルヘルスプロモーション 
（講師：川畑徹朗） 
 

【我が国の年代別自殺率の年次推移によれば，ほとんどの年代

において総じて減少傾向にあるのに対して，青少年の自殺率は

漸増傾向にあります。そして，このコロナ禍によってメンタル

ヘルスの問題はますます深刻化しています。 
 WHO は，学校におけるメンタルヘルスプロモーションを一次

予防，二次予防，三次予防に分け，全ての児童生徒を対象とし

た一次予防がメンタルヘルスプロモーションの基盤になるとい

う考えを提唱しています。 

JKYB は現在，WHO の考え方を参考に，レジリエンシーを育て

る「ユニット１」と，具体的なメンタルヘルス教育である「ユ

ニット２」から構成される一次予防としてのメンタルヘルスプ

ロモーションプログラムの開発に着手しています。 

本セッションでは，JKYBメンタルヘルスプロモーションプロ

グラムの基本的考え方と，具体的な内容について体験的に学び

ます。】 

  

12：30〜13：30 昼食休憩（５階会議室１〜３は休憩室となっています。自由に御利用ください） 

 

初参加者コース（地階多目的ホール） 経験者コース（３階大会議室） 

13：30〜16：00 
セルフエスティーム形成教育の理論と実際 
（講師：川畑徹朗） 
 

【セルフエスティーム（健全な自尊心）は，「人生の逆境に

直面した時に，立ち直り，さらに成長するために必要な能力

や特性」と定義されるレジリエンシーの本質的要素であると

考えられています 

本セッションでは，セルフエスティームの定義とその重要

性，セルフエスティーム形成に関わる要因，学校教育における

系統的なセルフエスティーム形成教育の内容について学びま

す。】 

13：30〜16：00 

小学校低・中学年用ライフスキル教育プログラ

ムの実際 

（講師：就実大学非常勤講師 池田真理子 

   福山市立箕島小学校校長 青山俊美） 
 
【小学校低学年から，発達段階に応じたライフスキル教育を実

施することで，社会性や他者と関わる力が，より効果的に育成

できると考え，小学校低・中学年用ライフスキルプログラムを

作成しました。 

 本セッションでは，小学校低・中学年用のプログラムの基本

的な論理と内容を紹介し，体験的に学びます。どの子も「自分

が好き」「自分にはやればできる力がある」と感じることがで

きる児童の育成を目指します。】 

 

 

16：10〜16：30         第２日閉会式（体験学習を含む）（地階多目的ホール） 
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会場および懇親会場（長寿蔵）までの案内 
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伊丹シティホテル	

初日全体会/初参加者コース 

自主事業

自主事業

自主事業自主事業 イベント スケジュール

イベント スケジュール

イベント スケジュールイベント スケジュール 施設利用のご案内

施設利用のご案内

施設利用のご案内施設利用のご案内 ホール等施設紹介

ホール等施設紹介

ホール等施設紹介ホール等施設紹介

いたみ文化・ スポーツ財団

いたみ文化・ スポーツ財団

いたみ文化・ スポーツ財団いたみ文化・ スポーツ財団

HOM E  > ホール等施設紹介  > フロアガイド

バリアフリー情報

駐車場　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

敷地内通路（ 建物前） 　 　 　 　

主な外部出入口　 　 　 　 　 　 　

ト イレ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

誘導案内　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

昇降設備　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

観客席（ 大ホール） 　 　 　 　 　

乳幼児コーナー　 　 　 　 　 　 　 （ 授乳についてはご相談く ださい）

その他　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

※凡例　 　 　 　 設備がある場合（ 青色表示） 　 　 　 　 設備がない場合（ 灰色表示）

※ピクト グラム（ 絵文字） の説明　 （ 兵庫県のサイト へ移動します）

▲　 ページト ップへ

中ホールM ed ium  Hall

講師控室１ Lecturers' Anteroom

ロビーLob b y

▲　 ページト ップへ

会議室１ Conference Room  1

会議室２ Conference Room  2

会議室３ Conference Room  3

給湯室

▲　 ページト ップへ

大和室Larg e Jap anese Room

中和室M ed ium  Jap anese Room

給湯室

▲　 ページト ップへ

託児室Nursery Room

給湯室

小和室Sm all Jap anese Room

プレイルームPlay Room

大会議室Larg e Con ference Room

大ホールLarg e Hall

映写室

※エレベーターは大ホールには

まいりません。

大ホール2階席へは1階の大ホール入口よ

りお入りいただき、 階段をご利用く ださ

い。

▲　 ページト ップへ

事務室Offic

e

[ 東リ  いたみホール事務所 ]

[ (公財)いたみ文化・ スポーツ財団事務

局 ]

展示ロビーExh ib tion  Lob b y

大ホール Larg e Hal

※エレベーターは大ホールには

まいりません。

大ホール2階席へは1階の大ホール入口より

お入りいただき、 階段をご利用く ださい。

▲　 ページト ップへ

楽屋出入口

楽屋事務室Dressing  Room  Offic

e

給湯室

小楽屋１ Sm all Dressing  Room  1

大楽屋２ Larg e Dressing  Room  2

大楽屋１ Larg e Dressing  Room  1

小楽屋２ Sm all Dressing  Room  2

小楽屋３ Sm all Dressing  Room  3

西出入口

東出入口

エント ランスホール

受付 In fo rm ation

大ホールLarg e Hall

大ホール入口

クローク

効果室

ホワイエFoyer

親子室

主催者控室

※エレベーターは大ホールには

まいりません。 大ホール2階席へは

1階の大ホール入口よりお入りいただき、

階段をご利用く ださい。

▲　 ページト ップへ

練習室１ Stud io  1

練習室２ Stud io  2

練習室３ Stud io  3

多目的ホールM ulti-p urp osed  Hall

講師控室２ Lecturers' Anteroom  2

シャワー室

ロビーLob b y

駐車場出入口（ Ｆ ゾーン）

駐車場管理人室

駐車場（ Ｆ ゾーン） Park ing

身体障害者用駐車スペース

駐車場出入口（ Ａ ゾーン）

▲　 ページト ップへ

６ Ｆ

５ Ｆ

４ Ｆ

３ Ｆ

２ Ｆ

１ Ｆ

Ｂ １

バリ アフリー情報

大ホール

6 F　 中ホール

5 F　 会議室1

5 F　 会議室2

5 F　 会議室3

4 F　 大和室

4 F　 中和室

3 F　 大会議室

3 F　 プレイルーム

3 F　 小和室

B1 　 多目的ホール

B1 　 練習室1

B1 　 練習室2

B1 　 練習室3

大ホール舞台平面図

大ホール舞台断面図

中ホール平面図

多目的ホール平面図

▲　 ページト ップへ

▲　 ＨＯＭＥ へ

フロアガイド

施設のご紹介

空き状況・ ネッ ト 予約

施設料金表

付属設備料金表

還付について

客席図

舞台図

美術品案内

サイト ポリシー 個人情報保護方針 リンク

H OM E イベント のご紹介

令和5年度事業

市民企画公募事業

伊丹市民オペラ

イベント スケジュ

ール

イベント 掲載申込

自主事業過去

美術企画

チケッ ト 購入につ

いて

施設利用のご案内

受付期間・ 受付開

始日

初回使用のながれ

再使用のながれ

使用上のご注意

ホール等施設紹介

フロアガイド

大ホール

６ 階

５ 階

４ 階

３ 階

地下1階

客席図

舞台図

アクセス

所在地・ 地図

電車・ バス

車

自転車

駐車場のご案内

料金

施設料金表

付属設備料金表

お問合せ
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地階多目的ホール 
第２日全体会/初参加者コース 

伊丹郵便局 


