
第 13 回 JKYB 健康教育ワークショップ中国・四国  開催要項 

 

1  趣  旨 いじめ，薬物乱用，性，ダイエット，ストレスなど，児童生徒の現代的健康問 

題の解決に有効なライフスキル教育の理論と実践を学び，青少年の健全育成を 

支援し，学校教育において活用する。 

2  主  催 JKYBライフスキル教育研究会中国・四国支部 

共  催 JKYB ライフスキル教育研究会 

3  後  援 広島県教育委員会・福山市教育委員会・広島市教育委員会・府中市教育委員会 

（申請中） 呉市教育委員会 

4  日  時 平成３１年２月２日（土）  ９：００～１６：３０ 

5  会  場 呉阪急ホテル 

（呉市中央１－１－１ TEL：0823-20-1111） 

6  対  象 幼稚園・小学校・中学校・高等学校・特別支援学校の教諭，養護教諭 

地域保健従事者，その他教育関係者，学生 

7  講  師 神戸大学名誉教授       川畑 徹朗 

兵庫教育大学大学院学校教育研究科教授 西岡 伸紀 

8  参加費 ４，０００円 学生 ３，０００円  

（参加が決定した後，指定口座に振り込みください。） 

※第２５回 JKYB 健康教育ワークショップ報告書（テキスト代１，０００円）は当日

購入いただくかお持ちの方はご持参下さい。 

9  参加申込方法 

※ メールのみの受付となります。必要事項をご記入の上，申込先アドレスに送信して

ください。 

【申込先メールアドレス】 tonchi177@yahoo.co.jp 

【参加申込メール必要事項】  申込締切日 １月１８日（金） 

① 氏名（ふりがな） 

② 所属（勤務先等） 

③ 職種 

④ 連絡先電話番号（よろしければ携帯電話番号をお知らせください。） 

⑤ 連絡先メールアドレス（パソコンのアドレスのみ 携帯のアドレスは不可） 

⑥ 希望コース 【 初参加者コース・参加経験者コース 】 

※初めてワークショップに参加する方は，初参加者コースを選択してください。 

※申し受けた個人情報は，本ワークショップ以外には使用しません。 

※⑤のメールアドレスに，参加費振込先，当日の持ち物等について送信します。 

参加費の振込は，１月２５日（金）までにお願いします。 

10  問い合わせ先 

事務局 戸野 香 電話 090-8067-8642 E-mail:tonchi177@yahoo.co.jp 



研修内容および日程  

 

9:00  開場・受付 

9：15～9：30 開会行事 

9：30～12：00 初参加者コース 参加経験者コース 

ライフスキル教育の理論的基礎 

（西岡 伸紀） 

レジリエンシー（精神的回復力）

形成を基礎とするいじめ防止プ

ログラム 

（川畑 徹朗） 

12：00～13：00 昼食・休憩 

13：00～15：00 初参加者コース 参加経験者コース 

セルフエスティーム形成教育の

理論と実際 

（川畑 徹朗） 

「よく聞く」ことについて考え体験

し振り返る 

（西岡 伸紀） 

15：00～15：15 休憩 

15：15～16：00 実践プログラムの紹介と演習（コラージュ制作） 

（JKYB コーディネーター  中国・四国支部会員） 

16：10～16：30 閉会行事 

 


